Landesseesportverband Sachsen e.V.

Jugend- Trainingslager des Landesseesportverband Sachsen e.V.

fiir Opti und Ixylon

Vom 27.10. bis 29.10.2023 findet das Trainingslager fir Opti in Bautzen statt. Fir die Teilnehmer
besteht die Moglichkeit den Jlingstenschein abzulegen.

Zeitgleich findet das Trainingslager fiir Ixylon als Vorbereitung auf Wettkdmpfe statt.
Ort: Seesportclub Bautzen e V.
Anreise: 27.10.23, bis 17.30 Uhr

Abreise: 29.10.23, gegen 16.00 Uhr

1.Voraussetzung
Opti: - ohne Jlingstenschein -Kenntnisse liber Aufbau
-Vorfahrtsregeln
-Fortgeschrittene -Teilnahme an Wettkampfen
-Wettkampfregeln
XY: -Anfanger -Kenntnisse des Bootes und

Vorfahrtsregeln

-Fortgeschrittene -Grundregeln der Wettkampfregeln.
-Teilnahme an Wettkampfen

2. Ausbildungsthemen:

Anfanger -Vorbereitung Jiingstenschein (Opti)
-Vorbereitung Regattaregeln (Ixylon)
-Vorbereitung Regattasegeln (beide)

Fortgeschrittenen -Protestverhandlungen
-Starttraining
-weitere Olympische Kurse
(abweichend von “Up and Down” und
Dreieckskurs)

3.Gebihren Verbandsmitglieder:

26,00 € Verpflegung
10,50 € Ubernachtung Zimmer
05,00 € weitere Unkosten
(Mullentsorgung, Nutzung Technik, u.a.)
=41,50 €



Optional 26,00 € Verpflegung
06,00 € Ubernachtung Fitnessraum
Luftmatratze und Schlafsack mitbringen
05,00 € weitere Unkosten
(Mullentsorgung, Nutzung Technik, u.a.)

=37,00 €

4.Gebihren Verbandsfremde:

26,00 € Verpflegung

06,00 € Ubernachtung Fitnessraum
Luftmatratze und Schlafsack mitbringen
15,00 € weitere Unkosten

(Mullentsorgung, Nutzung Technik, Kraftstoff,
u.a.)

=47,00 €

Verpflegung erfolgt ab Freitagabend.

Die hoheren Teilnehmerkosten ergeben sich durch die neue Forderung des Landesverbands.
Kraftstoffkosten werden fiir alle Sicherungsboote gezahlt. Ab einer Teilnehmerzahl von mehr
als drei Boote muss ein Sicherungsboot gestellt werden, mit Bootsfiihrer (Absprache
telefonisch mit dem Lehrwart). Ein Betreuer mit Kenntnissen/Ubungsleiter auf 8 Teilnehmer
ist zu stellen.

Zeitiges Melden sichert die Platze.

Meldung: schriftlich bis spatestens 23.10.2023, an Lehrwart Bernd Kieschnick
Handy: 0173/3690704

Fax: 035939/ 81522

e-mail: SSC-Bautzen@gmx.de

Bernd Kieschnick



